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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Votre iPhone prêt pour vos
visioconférences sur Mac
Préparez, connectez et cadrez votre iPhone pour obtenir une image plus nette lors de vos appels

vidéo sur Mac. Suivez cette liste avant votre prochaine réunion.
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Au sommaire

1 1. Vérifier les prérequis

2 2. Préparer l’iPhone

3 3. Sélectionner l’iPhone dans l’application vidéo

4 4. Contrôle express avant de rejoindre l’appel

1. Vérifier les prérequis

Utiliser un iPhone XR ou un modèle plus récent.
Nécessaire pour la fonction Appareil photo Continuité.

Mettre l’iPhone à jour vers iOS 16 ou une version ultérieure.

Utiliser un Mac compatible avec macOS Ventura ou une version ultérieure.

Connecter l’iPhone et le Mac au même compte Apple.

Activer l’identification à deux facteurs sur le compte Apple.

Activer le Wi-Fi et le Bluetooth sur les deux appareils.
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INFOGRAPHIE Schéma de compatibilité pour utiliser un iPhone comme webcam sur Mac

INFOGRAPHIE Schéma des prérequis pour utiliser un iPhone comme webcam sur Mac.

2. Préparer l’iPhone

Ouvrir Réglages > Général et chercher la rubrique AirPlay et Handoff ou Continuité.

Activer Appareil photo Continuité lorsque l’option est disponible.

Nettoyer l’objectif de l’iPhone et vérifier qu’il n’est pas masqué.

Installer l’iPhone sur un support stable, au-dessus ou près de l’écran.

Brancher l’iPhone à un chargeur avant un appel long.
La caméra et la liaison sans fil sollicitent la batterie.
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SCHÉMA Repère visuel pour sélectionner l’iPhone dans les réglages vidéo du Mac.

3. Sélectionner l’iPhone dans l’application vidéo

1 Ouvrir votre application
Lancez FaceTime, Zoom, Google Meet, Microsoft Teams ou une autre application de visioconférence
compatible.

2 Accéder aux réglages vidéo
Cherchez le menu nommé « Vidéo », « Caméra » ou « Appareil photo ».

3 Choisir l’iPhone
Sélectionnez le nom de votre iPhone dans la liste des caméras disponibles et attendez que l’aperçu bascule.

4 Choisir la source audio
Si l’application le permet, comparez le microphone du Mac et celui de l’iPhone, puis conservez la source la
plus adaptée à votre pièce.

4. Contrôle express avant de rejoindre l’appel

Vérifier que l’aperçu affiche bien l’image de l’iPhone.

Placer votre visage dans le cadre, sans caméra trop basse ni trop éloignée.

Orienter une source de lumière face à vous plutôt que derrière vous.

Vérifier que l’iPhone ne bouge pas et ne masque pas l’écran.

Faire un bref test d’image et de son si l’appel est important.

Activer, si disponibles dans l’application, les effets utiles comme Portrait, Cadre centré,
Éclairage de studio ou Desk View.

✓ En cas de problème de détection
Recontrôlez d’abord le même compte Apple, le Wi-Fi, le Bluetooth et l’activation d’Appareil photo Continuité. Si la
liaison sans fil pose problème, une connexion USB peut être une option. Commencez par la solution native d’Apple ;
envisagez Camo ou EpocCam seulement si vos appareils ne remplissent pas les prérequis.
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La disponibilité de l’iPhone comme caméra et des effets vidéo dépend de la compatibilité de votre Mac, de votre iPhone, de leurs versions système et de

l’application utilisée.


