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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Retouchez vos photos sur Mac
sans rien installer
Une feuille de route rapide pour améliorer une image, préserver l’original et choisir le bon outil

gratuit selon votre besoin. Cochez les étapes dans l’ordre pour obtenir un résultat naturel et

facile à partager.
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1. Préparer la retouche

Définir l’objectif principal
Lumière, cadrage, couleurs, yeux rouges, imperfection ou taille du fichier.

Conserver l’original
Travaillez sans supprimer la photo source, surtout si elle est importante.

Prévoir un dossier de destination
L’export d’une copie aide à éviter les erreurs et les compressions répétées.

Commencer avec l’application Photos
Elle couvre les corrections courantes sans téléchargement supplémentaire.
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INFOGRAPHIE Schéma des étapes pour retoucher une photo gratuitement sur Mac avec Photos

INFOGRAPHIE Infographie comparant les outils gratuits pour retoucher une photo sur Mac

2. Le parcours express dans Photos

1 Ouvrir la bonne image
Lancez Photos, retrouvez l’image dans la photothèque, un album ou les imports, puis sélectionnez Modifier.

2 Recadrer avant le reste
Retirez les bords inutiles, replacez le sujet principal et redressez l’horizon ou les lignes qui semblent
penchées.

3 Corriger la lumière
Éclaircissez progressivement les ombres ou l’exposition, puis contrôlez les hautes lumières pour préserver
les détails clairs.

4 Ajuster les couleurs avec retenue
Corrigez la température ou ajoutez légèrement de la saturation si nécessaire. Comparez régulièrement
avec l’original.

5 Vérifier et exporter une copie
Examinez la photo à taille normale, contrôlez les visages et les bords, puis enregistrez une version séparée.

3. Contrôle qualité avant export

Le sujet n’est pas coupé involontairement
Vérifiez particulièrement les visages, mains et éléments importants au bord du cadre.
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Les zones claires gardent du détail
Un ciel, une fenêtre ou une source lumineuse ne doivent pas devenir totalement blancs sans raison.

Les ombres restent lisibles
Éclaircir une photo ne doit pas supprimer toute profondeur.

Les couleurs paraissent crédibles
Sur un portrait, observez les tons de peau avant de valider.

Le résultat est naturel à taille normale
Ne jugez pas uniquement en zoom : une retouche excessive peut sembler flatteuse de près.

La taille d’export correspond à l’usage
Contrôlez le fichier final avant un partage ou une publication.

4. Quel outil gratuit choisir ?

Besoin Outil à privilégier Repère utile

Recadrer, redresser, éclaircir ou ajuster
les couleurs

Photos
Le choix le plus simple pour les corrections
courantes sur Mac.

Tester un équilibrage global rapidement Photos
Utilisez l’amélioration automatique comme point
de départ, puis ajustez manuellement si besoin.

Travailler avec des calques ou réaliser
une retouche avancée

GIMP
Gratuit et plus complet, mais demande davantage
de prise en main.

Supprimer précisément un élément ou
traiter un besoin non couvert

GIMP ou éditeur en
ligne

Choisissez selon la complexité de la retouche et la
sensibilité de l’image.

Modifier une photo confidentielle ou un
portrait sensible

Photos ou GIMP sur
le Mac

Évitez l’envoi vers un éditeur en ligne lorsque la
confidentialité compte.
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INFOGRAPHIE Repères pour choisir un outil gratuit de retouche photo sur Mac selon le besoin.

✓ Le bon réflexe : corriger progressivement
Commencez par le cadrage et la lumière, puis passez aux couleurs. Des réglages modérés conservent plus
facilement les détails et évitent un rendu artificiel.

! Confidentialité et fichiers importants
Un éditeur en ligne peut impliquer l’envoi de votre photo sur un serveur. Pour un document confidentiel ou une
image sensible, privilégiez une retouche réalisée directement sur votre Mac.

Les intitulés et outils disponibles dans Photos peuvent varier légèrement selon la version de macOS.


