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GUIDE  PRATIQUE  À  IMPRIMER

Réglez votre Centre de contrôle
Mac en quelques gestes
Gardez à portée de clic les commandes que vous utilisez vraiment, sans encombrer votre barre

des menus. Suivez ce parcours pour choisir où chaque réglage doit apparaître.
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Avant de commencer : le bon repère

Le Centre de contrôle sert aux ajustements rapides ; les
réglages de macOS servent à choisir la visibilité durable des
commandes.

Big Sur et Monterey utilisent généralement « Préférences
Système », tandis que Ventura et les versions ultérieures
utilisent « Réglages Système ».

Les commandes et leurs options peuvent varier selon la
version de macOS, le modèle de Mac et les appareils
connectés.

INFOGRAPHIE Infographie des commandes du Centre de contrôle Mac par catégorie
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INFOGRAPHIE Comparatif Centre de contrôle Mac, barre des menus, notifications et Réglages Système.

Personnaliser une commande

1 1. Vérifiez votre version de macOS
Ouvrez le menu Pomme, puis « À propos de ce Mac ». Vous saurez ainsi quel chemin de réglages suivre.

2 2. Ouvrez les réglages concernés
Sur Big Sur ou Monterey : menu Pomme > Préférences Système > Dock et barre des menus. Sur Ventura et
les versions suivantes : menu Pomme > Réglages Système > Centre de contrôle.
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3 3. Choisissez la commande à ajuster
Repérez la commande voulue dans la liste : par exemple Wi‑Fi, Bluetooth, AirDrop, Son ou Concentration.

4 4. Décidez de son emplacement
Activez son affichage dans la barre des menus pour un accès permanent. Laissez-la dans le Centre de
contrôle si vous préférez une barre des menus plus sobre.

5 5. Contrôlez le résultat
Fermez les réglages, ouvrez le Centre de contrôle depuis la barre des menus et vérifiez aussi la zone située
près de la date et de l’heure.
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SCHÉMA Le parcours de personnalisation, des réglages à la vérification finale.
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Où placer chaque commande ?

Votre besoin Emplacement conseillé

Accéder à une commande en permanence Barre des menus

Garder une barre des menus moins chargée Centre de contrôle

Modifier rapidement une connexion, le son ou la luminosité Centre de contrôle

Changer des préférences de façon durable Réglages Système ou Préférences Système

Checklist de vérification

J’ai identifié ma version de macOS.
Les intitulés des menus dépendent du système installé.

J’ai ouvert la rubrique Centre de contrôle ou Dock et barre des menus.

J’ai choisi les commandes utiles à mon usage quotidien.

J’ai réservé la barre des menus aux accès que je veux voir en permanence.

J’ai ouvert le Centre de contrôle pour vérifier les commandes disponibles.

J’ai vérifié les icônes près de la date et de l’heure.

! Si une commande n’apparaît pas
Elle n’est pas forcément ajoutable manuellement. Vérifiez d’abord votre version de macOS, les options proposées
pour cette commande et les appareils connectés. Certaines fonctions dépendent du matériel ou de la configuration
en cours.

À retenir

Vous n’avez pas besoin d’utilitaire tiers pour organiser les commandes natives de macOS. Utilisez le Centre de

contrôle pour les actions ponctuelles et la barre des menus pour les raccourcis que vous consultez le plus souvent.

Les intitulés, commandes disponibles et options d’affichage peuvent varier selon la version de macOS et la configuration du Mac.


