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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Masquer des fichiers sur Mac : la
checklist pour choisir la bonne
méthode
Suivez cette fiche pour rendre des fichiers moins visibles dans macOS, les retrouver facilement et

éviter de confondre masquage et protection réelle. Choisissez la méthode selon votre besoin :

affichage global, élément précis ou confidentialité renforcée.
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Au sommaire

1 Le repère essentiel

2 Avant de commencer

3 Afficher ou masquer les éléments invisibles dans le Finder

4 Masquer un fichier ou un dossier précis

5 Quelle méthode utiliser ?

Le repère essentiel

Masquer un fichier réduit sa visibilité dans le Finder : cela
ne chiffre pas son contenu.

Un élément caché reste à son emplacement et conserve ses
permissions habituelles.

Pour des documents confidentiels, privilégiez une
protection par mot de passe ou une solution de chiffrement
adaptée.

INFOGRAPHIE Infographie comparant Finder Terminal nom avec point et outils tiers pour masquer des fichiers sur Mac
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INFOGRAPHIE Schéma pour masquer un fichier sur Mac en ajoutant un point au début de son nom.

Avant de commencer

Identifier précisément le fichier ou le dossier concerné
Évitez toute modification dans un répertoire système si elle n’est pas nécessaire.

Noter le nom actuel de l’élément
Cela facilite le retour à l’état initial.

Vérifier qu’une sauvegarde récente des documents importants existe
Particulièrement avant d’intervenir dans la Bibliothèque ou un dossier système.

Choisir l’objectif : afficher, masquer un élément précis ou protéger des données
Ces actions ne répondent pas au même besoin.

Afficher ou masquer les éléments invisibles dans le Finder
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1 Ouvrir le Finder
Placez le Finder au premier plan, puis accédez au dossier à consulter.

2 Basculer l’affichage
Appuyez sur Maj + Commande + point (⇧⌘.). Les fichiers cachés apparaissent ou disparaissent
immédiatement.

3 Revenir à l’affichage habituel
Répétez exactement le même raccourci. Aucun fichier n’est supprimé, renommé ou chiffré par cette action.
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SCHÉMA Raccourci Finder pour afficher ou masquer les fichiers cachés.

Masquer un fichier ou un dossier précis
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1 Sélectionner l’élément
Dans le Finder, sélectionnez le fichier ou le dossier à rendre discret.

2 Modifier son nom
Appuyez sur Retour et ajoutez un point au tout début du nom, sans modifier son extension.

3 Valider le renommage
Appuyez sur Retour. L’élément devient invisible dans l’affichage habituel du Finder.

4 Le rendre visible à nouveau
Affichez d’abord les fichiers cachés avec ⇧⌘., puis retirez uniquement le point placé au début du nom.

Quelle méthode utiliser ?

Besoin Méthode À retenir

Voir temporairement les éléments
invisibles

Raccourci Finder ⇧⌘.
Bascule l’affichage ; ne cible pas un
fichier isolé.

Masquer un fichier ou dossier précis Ajouter un point au début de son nom
Méthode réversible, sans
déplacement du contenu.

Modifier l’affichage général du Finder
Terminal avec le réglage
AppleShowAllFiles

Agit globalement après relance du
Finder.

Préserver réellement la
confidentialité

Mot de passe, permissions et
chiffrement adaptés

Le simple masquage ne protège pas le
contenu.

! Attention aux dossiers système
N’effacez pas et ne renommez pas des éléments système ou de la Bibliothèque au hasard. Certains fichiers cachés,
comme .DS_Store, sont utilisés par macOS et peuvent être recréés automatiquement.

Le masquage améliore la discrétion visuelle, mais ne remplace pas une protection par mot de passe ou un chiffrement pour les données sensibles.


