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CHECKLIST IMPRIMABLE

Détourer une image sur Mac: la
checklist du fond transparent

Choisissez la méthode adaptée a votre image, détourez sans Photoshop et vérifiez que la
transparence est bien conservée. Cette fiche vous guide de la préparation a I'export final.
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1. Préparer le fichier

2. Méthode rapide : « Copier le sujet »

3. Alternative dans Apercu : suppression et Alpha instantané
Quel outil choisir selon I'image ?

4. Controle final avant utilisation

| 1. Préparer le fichier

Dupliquer I'image originale dans le Finder
Travaillez sur une copie afin de garder une version intacte.

Observer le contraste entre le sujet et le fond
Un sujet bien distinct se détoure plus facilement.

Repérer les zones délicates
Cheveux fins, contours flous, fond chargé ou couleurs proches demandent plus de retouches.

Prévoir un export en PNG
Le PNG conserve les zones transparentes ; le JPEG ne convient pas a cet usage.
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INFOGRAPHIE Schéma pour détourer une image sur Mac avec Copier le sujet et enregistrer en PNG

LE DETOURAGE RAPIDE SUR MAC

Détourez un sujet en quelques secondes et obtenez un fichier PNG
avec un fond transparent.

COMPATIBILITE
macOS Ventura ou version ultérieure

— ETAPES — :
COMMANDE + N ENREGISTRER
COPIER LE SUJET
1) comenicsuer e ARGy O
¥ C ¥ N
Enregistrez
— — .
Sélectionnez le sujet Dans Apercu, le fichier en
dans une image [ appuyez sur choisissant le
et copiez-le. Commande + N format PNG.
pour créer m
Commande + C un nouveau document.
‘ y! y
RESULTAT
Vous obtenez votre sujet détouré avec un
FOND TRANSPARENT PRESERVE. ;
I £y
O ASTUCE Cette méthode fonctionne avec les photos, captures d'écran et la plupart des images. | Rapide, simple et intégrée 3 votre Mac ! ‘;

INFOGRAPHIE Schéma pour détourer une photo sur Mac avec Copier le sujet et Apercu.
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[ (@ Image a détourer ]

Ventura ou plus ?

Fond uniforme ?

Non

!

Oui

2 Service en ligne

& Copier le sujet &, Alpha instantané

&) Vérifier
confidentialité

[ PNG transparent

SCHEMA Repére visuel pour choisir entre détourage automatique, manuel ou solution externe.

| 2. Méthode rapide : « Copier le sujet »
Vérifier que le Mac utilise macOS Ventura ou une version ultérieure
Cette fonction dépend de la version de macOS.

|:| Ouvrir I'image dans Photos ou Apergu
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Faire un clic droit sur I'image et choisir « Copier le sujet »
Utilisez cette option lorsqu’elle apparait dans le menu.

Ouvrir Apergu et lancer Commande + N
Une nouvelle image est créée a partir du contenu du presse-papiers.

Controéler le contour du sujet dans la nouvelle fenétre
Le damier gris et blanc indique généralement les zones transparentes.

[] Eenregistrer le résultat sous un nouveau nom au format PNG

| 3. Alternative dans Apercgu : suppression et Alpha instantané

|:| Ouvrir la copie de travail avec Apergu

Chercher « Supprimer I'arriére-plan » dans le menu Outils
Utilisez lacommande seulement si elle est proposée dans votre interface.

Vérifier le résultat automatique avant d’enregistrer
Les contours peuvent étre moins précis si le fond et le sujet se ressemblent.

Utiliser « Alpha instantané » si une sélection manuelle est nécessaire
Cette option est particulierement adaptée aux arriere-plans unis ou réguliers.

Sélectionner de petites zones de fond et recommencer progressivement
Evitez de supprimer trop largement prés du sujet.

|:| Enregistrer la version finale en PNG sans écraser la copie de travail

| Quel outil choisir selon I'image ?

Situation Méthode a privilégier Point de vigilance

Vérifier la compatibilité avec macOS Ventura ou
version ultérieure.

Portrait, objet ou logo aux

« Copier le sujet »
contours nets P )

Fond blanc ou de couleur Procéder par petites zones pour préserver le

Alpha instantané dans Apercu

uniforme sujet.
Fond chargé, plusieurs plans Essayer I'outil automatique puis Les cheveux et bords flous peuvent laisser des
ou contours fins controler et retoucher traces.
e e . . Service en ligne pour un besoin Vérifier confidentialité, conditions d’utilisation,
Outil intégré insuffisant ) . . .
ponctuel résolution et conservation des fichiers.

I Confidentialité : privilégier le traitement local
Photos et Apercu permettent de travailler directement sur le Mac. Avec un service en ligne, 'image est envoyée sur
un serveur : évitez cette solution pour un document confidentiel ou une photo sensible.

l 4. Controle final avant utilisation

|:| Vérifier que I'arriére-plan est transparent et non remplacé par un fond uni
|:| Zoomer sur les contours, notamment autour des cheveux et des détails fins

D S’assurer qu’aucune partie importante du sujet n'a été supprimée
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]:] Conserver I'original et la copie de travail séparément

]:] Utiliser le fichier PNG pour intégrer le sujet sur un autre fond
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