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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Sécuriser un dossier Mac avec
une image disque chiffrée
Suivez cette liste pour créer, vérifier et utiliser un espace protégé par mot de passe sur votre

Mac. Cochez chaque point avant de supprimer toute copie non chiffrée.
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Au sommaire

1 1. Préparer le dossier à protéger

2 2. Créer l’espace chiffré

3 3. Vérifier avant de supprimer l’original

4 4. Utiliser le dossier protégé au quotidien

1. Préparer le dossier à protéger

Rassembler dans un même dossier les fichiers à placer sous protection.

Fermer les documents encore ouverts
Évitez de créer une copie incomplète ou non à jour.

Vérifier le contenu et retirer les doublons inutiles.

Choisir un emplacement distinct pour sauvegarder la future image .dmg.

Prévoir un mot de passe long et le conserver dans un emplacement fiable.
Ne le gardez pas dans le même dossier que l’image .dmg.
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INFOGRAPHIE Infographie comparant les méthodes pour sécuriser un dossier ou un fichier sur Mac

INFOGRAPHIE Comparatif des solutions pour protéger un dossier Mac avec mot de passe.

2. Créer l’espace chiffré

1 Ouvrir Utilitaire de disque
Lancez l’outil depuis Spotlight, Applications ou Launchpad.

2 Créer une image depuis le dossier
Dans la barre de menus, choisissez Fichier, puis Nouvelle image, puis Image du dossier. Sélectionnez le
dossier à protéger.

3 Activer le chiffrement
Choisissez AES-128 ou AES-256, définissez le mot de passe et confirmez-le.
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4 Enregistrer l’image
Choisissez le nom et l’emplacement du fichier .dmg, puis lancez sa création.
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SCHÉMA Le parcours : dossier source, création de l’image chiffrée, ouverture contrôlée et éjection.

3. Vérifier avant de supprimer l’original

Double-cliquer sur le fichier .dmg créé.

Saisir le mot de passe et vérifier que le volume apparaît dans le Finder.

Ouvrir plusieurs fichiers importants
Contrôlez leur présence et leur lisibilité.

Comparer le contenu avec le dossier d’origine.

Supprimer la copie non protégée uniquement après une vérification complète.

4. Utiliser le dossier protégé au quotidien

Pour accéder aux fichiers, ouvrez le .dmg puis saisissez le
mot de passe.

Travaillez dans le volume monté visible dans le Finder : les
modifications y restent enregistrées.

Fermez les documents ouverts lorsque vous avez terminé. Éjectez le volume depuis la barre latérale du Finder ou son
menu contextuel.

Après éjection, le fichier .dmg reste présent, mais son
contenu n’est plus ouvert dans la session.

! Points de vigilance
Un dossier Finder ordinaire ne peut pas recevoir directement un mot de passe. Renommer, masquer, déplacer un
dossier ou modifier ses permissions ne chiffre pas son contenu. Tant que l’image disque est montée, les fichiers
restent accessibles depuis la session ; pensez à l’éjecter.

i À retenir
L’image disque chiffrée protège un dossier entier avec un mot de passe dédié. FileVault protège le stockage global
du Mac : il ne remplace pas une image .dmg destinée à isoler ou partager un dossier spécifique.

Conservez le mot de passe de façon sécurisée : s’il est oublié, l’accès aux fichiers peut devenir impossible.


