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GUIDE  PRATIQUE  À  IMPRIMER

Captures d’écran sur Mac : les
bons raccourcis et le bon dossier
Gardez cette fiche près de votre Mac pour capturer l’écran, une zone ou une fenêtre en quelques

gestes. Suivez ensuite la procédure pour retrouver vos fichiers et choisir leur dossier de

destination.
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Choisir le raccourci adapté

Votre besoin Raccourci Résultat

Capturer tout l’écran Commande + Maj + 3 Capture de l’ensemble de l’affichage

Capturer une zone Commande + Maj + 4 Sélection manuelle de la partie voulue

Capturer une fenêtre Commande + Maj + 4, puis Espace Capture d’une fenêtre précise

Copier sans créer de fichier Contrôle + raccourci de capture Copie dans le presse-papiers

INFOGRAPHIE Schéma des raccourcis de capture écran Mac pour l’écran entier, une zone et une fenêtre
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INFOGRAPHIE Schéma du changement d’emplacement d’une capture écran Mac avec Capture d’écran et les options de dossier

Avant de capturer

Choisir le type de capture
Écran entier, zone personnalisée ou fenêtre.

Fermer ou masquer les informations confidentielles
Elles seraient visibles dans une capture d’écran complète.

Cadrer avec précision la zone sélectionnée
Évitez de couper un titre ou d’inclure des éléments inutiles.

Ajouter Contrôle si vous voulez uniquement coller la capture
La capture est alors envoyée dans le presse-papiers.

Changer l’emplacement des nouvelles captures

1 Ouvrir l’outil Capture d’écran
Appuyez sur Commande + Maj + 5. Sur macOS Mojave 10.14 et versions ultérieures, une barre d’outils
apparaît.

2 Ouvrir les options
Cliquez sur « Options » dans la barre de capture.

3 Choisir le dossier
Dans « Enregistrer dans », sélectionnez un dossier existant ou créez un dossier dédié à vos captures.

4 Vérifier avec une nouvelle capture
Réalisez une capture, puis ouvrez le dossier choisi pour confirmer son enregistrement.
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SCHÉMA Accès au choix du dossier avec Commande + Maj + 5 et le menu « Options ».

Retrouver une capture introuvable

1 Contrôler le Bureau
C’est l’emplacement par défaut lorsque aucun autre dossier n’a été configuré.

2 Ouvrir le Finder
Sélectionnez « Bureau » dans la barre latérale et triez les fichiers par date de création ou de modification.

3 Vérifier le dossier actif
Si la capture n’est pas sur le Bureau, ouvrez Commande + Maj + 5, puis « Options », pour voir le dossier
sélectionné.
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4 Penser au presse-papiers
Si vous avez ajouté la touche Contrôle au raccourci, aucun fichier n’a été créé : la capture a été copiée.

i À retenir
Le raccourci choisit ce qui est capturé ; l’option « Enregistrer dans » détermine où le fichier est rangé. Changer le
dossier de destination ne déplace pas les captures déjà existantes.

La modification du dossier depuis l’outil Capture d’écran est indiquée pour macOS Mojave 10.14 et versions ultérieures.


