Enregistrer v
le bon son, san
surprise

Préparez votre capture en fonction de la source audio recherchée : votre voix au microphone ou
le son diffusé par le Mac. Cochez les points essentiels avant, pendant et aprés I'enregistrement.
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| 1. Définir le son a enregistrer

Identifier la source audio nécessaire
Voix au microphone, son interne d’une application, ou les deux.

Choisir I'outil adapté a votre objectif

Prévenir les participants avant d’enregistrer une réunion
Demandez leur accord avant de lancer la capture.

Préparer I'écran a filmer
Fermez les fenétres inutiles et masquez les informations que vous ne souhaitez pas montrer.
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Capture d’écran ou QuickTime pour une voix au microphone ; solution de routage audio ou logiciel dédié pour le son interne.
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INFOGRAPHIE Schéma des étapes pour enregistrer I'écran d’'un Mac avec le microphone

@ Enregistrer écran

Mac
£* Capture d’écran +* QuickTime Player #* OBS Studio
. Microphone choisi 1. Découpe basique I.. Sources a configurer

INFOGRAPHIE Infographie comparant Capture d’écran, QuickTime Player et OBS Studio pour enregistrer le son sur Mac
| 2. Méthode rapide : écran + microphone avec I’'outil macOs

o ouvrir la barre Capture d’écran
o Choisir la zone a enregistrer
o Sélectionner le microphone

o Vérifier la destination du fichier

o Enregistrer puis arréter

1 Ouvrir la barre Capture d’écran
Appuyez sur Cmd + Maj + 5. Cette méthode est disponible sur macOS Catalina 10.15 ou version ultérieure.

2 Choisir la zone a enregistrer
Sélectionnez I'enregistrement de tout I'écran ou d’'une portion. Une zone ciblée évite de filmer des fenétres
et notifications inutiles.

3  Sélectionner le microphone
Ouvrez Options, puis choisissez le microphone intégré ou un microphone connecté et reconnu par macOS.

4  Vérifier la destination du fichier
Dans Options, contrélez le dossier de sauvegarde afin de retrouver facilement la vidéo dans Finder.

5  Enregistrer puis arréter
Cliquez sur Enregistrer, réalisez votre démonstration, puis utilisez le bouton d’arrét dans la barre des menus.
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| Quel outil choisir selon votre besoin ?

Solution Adaptée pour

) Une capture rapide avec votre voix au

Capture d’écran macOS .
microphone

Une capture simple avec microphone et

Gl T Payer une découpe basique de la vidéo

OBS Studio ou outil de
routage audio

Une configuration plus avancée,
notamment pour le son interne

Des besoins audio spécifiques selon votre

Périphérique audio externe installation

| 3. Controle qualité avant de partager

Faire un test de quelques secondes
Ne lancez pas une longue capture sans vérifier I'image et le son.

Lire la vidéo obtenue dans QuickTime Player
Controlez que la voix ou I'audio attendu est bien présent.
Vérifier le niveau de la voix

Découper le début ou la fin si nécessaire

Confirmer le nom et le dossier de sauvegarde
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QuickTime Player permet une édition basique avant I'enregistrement final.

Utilisez un emplacement clair, par exemple un dossier dédié aux captures.

Point de vigilance

Ne récupére pas directement le son interne
diffusé par le Mac.

Ne capture pas le son interne par défaut.

Vérifiez la compatibilité macQOS, les
permissions et les sources audio
sélectionnées.

La configuration dépend du matériel utilisé.

Parlez a distance normale du microphone pour limiter un son trop faible ou saturé.
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LE DEPANNAGE DU SON
LORS D’UN ENREGISTREMENT MAC

Une méthode simple et efficace pour identifier et résoudre les problémes de son.

@ VERIFICATIONS © TesT © piacNosTIC
Avant d'enregistrer, vérifiez ces 3 points essentiels. Faites un test d'enregistrement Ecoutez le test et identifiez le probléeme.
de dix secondes.

SOURCE AUDIO I VOIX ABSENTE

Vérifiez que le bon microphone - & O
oula bn:ne source est i o | (aucun son ou volume trés faible) ' 9
—
-,
—

sélectionné(e). - &
ionné(e). | = Microphone non sélectionné

= Menu Apple @ > Réglages Systéme "H‘H““H"ﬂ"“" 00:10

>Son > Entrée

=t é ou

« Autorisation microphone refusée
+ Niveau d'entrée trop bas ou coupé

AUTORISATION MICROPHONE

ACTIONS A ENTREPRENDRE

Sélectionnez la bonne source
audio dans Réglages > Son.

Vérifiez les autorisations
du microphone.

Augmentez le gain d'entrée
et vérifiez le niveau.

Testez avec un autre
microphone si possible.

)

P

Assurez-vous que l'application a
l'autorisation d'accéder

®@00

sécurité > p
u OU MAL ROUTE "ki' | Activez a capture du son interne
dans les réglages de l'application.
(vous entendez votre voix mais * |
AUTORISATION ENREGISTREMENT H .
2 N e pas le son de l'ordinateur) ‘ )) Sélectionnez le bon périphérque
| vous enregistrez I'ecran (et le son). '} ic & 0 e i
|'ﬂPP|iEilIDHgd0h e Sy o Enregistrez, puis SoUTes attentivement - Enregistrement écran sans capture audio de'sort/gj(3ortis)Intsrme]:
le résultat. | systéme Utilisez 'option "Enregistrer
=» Menu Apple # > Réglages Systéme * Mauvais périphérique de sortie sélectionné I'audio de I'ordinateur”.
> Confidentialisté et sécurité | - Application non configurée pour ra
> Enregistrement de I'écran capturer le son interne \_» Refaites un test de 10 secondes.
() RAPPELS ET BONNES PRATIQUES f' OUTILS UTILES SUR MAC
‘ Parlez clairement Utilisez un casque o surveiliez les niveaux [0 enregistrez untest & chaque {é} Q
\_-3 ;‘ E""“;’ les bruits p";"T’"‘" 1o 6chos —gq(nitrop bas, ni dans le rouge). 1] nouvelle configuration. REGLAGES SYSTEME MONITEUR AUDIO QUICKTIME PLAYER
e fond. etles larsens. Son, Confidentialité Utilltaire > Test d'enregistrement
et séeurité Configuration audio MIDI rapide et simple

UN PETIT TEST DE 10 SECONDES PEUT VOUS

o LACLE:  VERIFIER - TESTER — DIAGNOSTIQUER — CORRIGER — REFAIRE UN TEST iy’ - HEETTIESIDED SECONDES BEUTVOL

au microphone. | SON INTERNE PRESENT ACTIONS A ENTREPRENDRE
= Menu Apple I > Réglages Systéme MAIS PAS DE SON INTERNE

SCHEMA Repéres de dépannage lorsque le son est absent d’une capture d’écran Mac.

I Silavidéo est silencieuse

nécessaire.

Téléchargez les logiciels de capture uniquement depuis le site officiel de leur éditeur ou projet, et vérifiez les permissions demandées.
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Controlez d’abord la source sélectionnée dans Options : un microphone absent avant le lancement ne peut pas étre
ajouté a une vidéo déja enregistrée. Si vous cherchez le son d’une application ou d’'une vidéo, rappelez-vous que les
outils natifs ne le capturent pas directement : une solution audio complémentaire ou un logiciel dédié est

6/6



