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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Convertir un fichier Numbers en
Excel sans oublier les
vérifications clés
Choisissez la méthode adaptée à votre appareil, exportez une copie au format XLSX et validez le

résultat dans Excel. Cette fiche vous aide à conserver l’original tout en préparant un classeur

partageable.

rarformac.fr



rarformac.fr 2 / 8

Au sommaire

1 Le repère essentiel

2 Choisir la bonne méthode

3 Checklist avant l’exportation

4 Le parcours de conversion en 5 actions

5 Contrôle qualité après conversion

Le repère essentiel

NUMBERS est le format de tableur d’Apple Numbers ;
XLSX est le format de classeur utilisé par Excel.

L’exportation crée une copie Excel : conservez le fichier
NUMBERS original pour pouvoir comparer ou revenir en
arrière.

Le fichier XLSX doit être ouvert et contrôlé dans Excel, en
particulier s’il contient des formules, graphiques ou mises
en page élaborées.



rarformac.fr 3 / 8



rarformac.fr 4 / 8

INFOGRAPHIE Schéma des étapes pour convertir Numbers en Excel sur Mac
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INFOGRAPHIE Schéma du parcours pour convertir un fichier Numbers en Excel avec iCloud sur Windows

Choisir la bonne méthode

Votre situation Méthode à privilégier Résultat à obtenir

Vous utilisez un Mac
Ouvrir le document dans Numbers et utiliser
l’exportation vers Excel

Une copie au format .xlsx

Vous utilisez un iPhone ou
un iPad

Ouvrir le document dans Numbers, puis passer par
Partager ou Exporter

Un fichier XLSX à enregistrer dans
Fichiers ou à transmettre

Vous utilisez Windows
Accéder à Numbers via iCloud dans un navigateur
et télécharger une copie Excel

Un classeur XLSX sans installer
Numbers sur Windows

INFOGRAPHIE Comparatif des parcours de conversion selon l’appareil utilisé.

Checklist avant l’exportation

Identifier le fichier NUMBERS à convertir.
Vérifiez son emplacement et son contenu avant de commencer.

Conserver l’original au format NUMBERS.
Travaillez sur une copie si le document contient des données importantes.

Repérer les éléments à surveiller.
Feuilles, tableaux, formules, graphiques, images et cellules fusionnées.

Choisir XLSX comme format de sortie.
C’est le format à privilégier pour les versions récentes d’Excel.
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Éviter les convertisseurs publics pour un document confidentiel.
Préférez l’exportation depuis Numbers ou iCloud.

Le parcours de conversion en 5 actions

1 1. Ouvrir le document
Utilisez Numbers sur Mac, iPhone ou iPad ; sur Windows, ouvrez Numbers depuis iCloud.

2 2. Lancer l’exportation
Cherchez la commande d’exportation dans le menu Fichier, le partage ou les actions du document selon
l’appareil.

3 3. Sélectionner Excel
Choisissez Excel parmi les formats proposés, puis sélectionnez .xlsx lorsque cette option apparaît.

4 4. Enregistrer une copie distincte
Donnez au fichier exporté un nom clair et placez-le dans un dossier facile à retrouver, sans remplacer
l’original.

5 5. Ouvrir et relire dans Excel
La conversion est réellement finalisée lorsque le classeur est exploitable dans Excel.

Contrôle qualité après conversion

Ouvrir le fichier .xlsx dans Excel.

Vérifier que toutes les feuilles attendues sont présentes.

Contrôler les cellules contenant des formules.
Certaines fonctions propres à Numbers peuvent nécessiter une relecture.

Relire les dates, montants et formats de cellules.

Vérifier les tableaux, graphiques, images et cellules fusionnées.

Examiner la mise en page avant envoi ou impression.
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Partager uniquement la copie XLSX validée.

! Ne vous fiez pas seulement à l’extension
Un fichier nommé en .xlsx n’est pas nécessairement parfaitement compatible : l’ouverture dans Excel et la
vérification du contenu restent indispensables.

Les intitulés des menus peuvent varier selon la version de Numbers, d’iOS, de macOS ou d’iCloud.


