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CHECKLIST IMPRIMABLE

PDF plus léger sur Mac : la
checklist qualité avant envoi

Réduisez le poids de votre PDF avec Apercu sans sacrifier I'essentiel. Suivez cette fiche pour

exporter une copie, controéler le résultat et choisir une autre méthode si nécessaire.
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1. Préparer une compression sans risque

Conserver le PDF original intact
Travaillez toujours sur une copie pour pouvoir recommencer.

Créer une copie avec un nom explicite
Par exemple : « document-compressé.pdf ».

Identifier I'usage final du fichier
Lecture aI'écran, impression, formulaire, archivage ou envoi par e-mail.

Repérer les pages sensibles

Scans, signatures, tableaux, petits caractéres, plans et photographies demandent un controle renforcé.
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[ 2 PDF original ]

Images importantes ?

Non Oui
[ { Filtre standard <, Vérification ciblée J

Lisibilité suffisante ?

Oui Non
[ PDF allégé 1. Réglage plus doux ]

INFOGRAPHIE Schéma de contréle pour conserver la qualité d’un PDF compressé sur Mac
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(@ Choisir compression

[ & Apercu J [ « ColorSync J [ <, Cisdem ] [ 4#* PDFelement ] [ | Service en ligne J

INFOGRAPHIE Infographie comparant Apercu, ColorSync, logiciels spécialisés et services en ligne pour compresser un PDF sur Mac

| 2. Réduire la taille avec Apergu

o Ouvrir la copie

o Exporter au format PDF

o Appliquer le filtre Quartz

o Enregistrer séparément

1  Ouvrir la copie
Ouvrez la version a alléger dans Apercu, I'application intégrée a macOS.

2  Exporter au format PDF
Dans le menu Fichier, choisissez Exporter et vérifiez que le format PDF est sélectionné.

3  Appliquer le filtre Quartz
Dans le menu Filtre Quartz, choisissez « Réduire la taille du fichier ».

4 Enregistrer séparément
Choisissez un nouveau nom et conservez I'export dans un emplacement facile a comparer avec l'original.
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LA COMPRESSION D’UN PDF
AVEC APERCU

Réduisez la taille de vos fichiers PDF en quelques clics,
tout en conservant une bonne qualité.

[T, DUPLIQUER LE PDF @ Coneed:
v Faites une copie du fichier PDF original = Dupliquez le fichier dans le Finder

H
afin de conserver la version initiale. (commantje + D) et travaillez
S— sur la copie.

FICHIER > EXPORTER

N Fichier | Edition Présentation Aller Outils p Astuce :
Ouvrez le PDF avec Apergu, puis allez dans o i o .
Exporter.. ORE Fichi E i | A ette option permet d'ouvrir
ichier > Exporter... ou utilisez le raccourci les réglages d'exportation du PDF.

(1
)
2
l maj + commande + E.
©
!
o

FORMAT PDF

m Dans la fenétre d'exportation, choisissez
le format PDF dans le menu déroulant.

A noter :

Assurez-vous que le format
sélectionné est bien « PDF ».

1)

iy FILTRE QUARTZ : K
g REDUIRE LA TAILLE DU FICHIER % Anpoia;
. ( ' p g /*_ Ce filtre optimise les images et
o Dans le menu « Filtre Quartz », sélectionnez les données pour alléger le PDF.
l' Réduire la taille du fichier.
| A COMPARER LE POIDS Objectif :
I Enregistrez le PDF compressé, puis comparez .ll Verifier que la taille du fichier
J, l,. le poids du fichier avant et aprés compression. a bien diminué.
Q VERIFIER LE CONTENU Essentiel :
9 Ouvrez le PDF compressé et vérifiez que toutes v Assurez-vous que la qualité reste
o les pages, images et textes sont corrects. adaptée a vos besoins.

-~ PDF COMPRESSE AVEC SUCCES !

Votre fichier est plus léger, prét a étre partagé ou archivé.

* BON A SAVOIR ‘ La compressiclxrj peut_légérement rédl:lire la qualité des images,
Pour une qualité maximale, testez et ajustez selon vos besoins.

SCHEMA Le parcours rapide dans Apercu : exporter, sélectionner le filtre Quartz, enregistrer une copie.

| 3. Valider la copie compressée

Comparer le poids des deux fichiers dans le Finder
La réduction peut étre faible, nulle ou parfois défavorable selon le contenu du PDF.

Parcourir toutes les pages de la copie
Vérifiez qu’aucune page ni annotation utile ne manque.

Zoomer sur les détails importants
Contrélez notamment le texte fin, les signatures, les tampons et les tableaux.

Inspecter les images et graphiques
Recherchez le flou, les artefacts et la perte de détails.

Tester une impression si le document doit étre imprimé
Une page de test permet de vérifier la lisibilité réelle sur papier.

Envoyer uniquement la version jugée lisible
Sinon, repartez de I'original avec une méthode plus adaptée.

| 4. Points de controéle selon le type de PDF

Type de document A vérifier en priorité

Document surtout textuel Petits caractéres, tableaux, annotations et confort de lecture.

Scan administratif Lettres, signatures, tampons, zones grisées et informations manuscrites.
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Type de document A vérifier en priorité

Document illustré Photographies, graphiques, aplats de couleur et détails visuels.

Document destiné a I'impression Rendu d’'une page imprimée avant I'envoi.

| Evitez la compression en cascade

Ne compressez pas plusieurs fois la méme copie : chaque nouvel export peut dégrader davantage les images.
Reprenez toujours le fichier original si le résultat ne convient pas. Pour un document confidentiel, privilégiez une
solution locale plutot qu’un service en ligne.

Les intitulés des menus peuvent légérement varier selon la version de macQOS. Conservez ['original jusqu’a validation compléte de la copie compressée.
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