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GUIDE  PRATIQUE  À  SUIVRE

Mac plus lisible : le bon réglage
selon ce qui est trop petit
Ne changez pas tout au hasard : identifiez d’abord la zone difficile à lire, puis appliquez le réglage

adapté. Suivez ce parcours pour agrandir durablement l’interface ou zoomer seulement quand

vous en avez besoin.

rarformac.fr



rarformac.fr 2 / 7

Au sommaire

1 Choisir le bon type d’agrandissement

2 1. Agrandir l’interface du Mac

3 2. Agrandir le bureau, le Finder et le Dock

4 3. Utiliser un zoom temporaire

5 Contrôle final de lisibilité

Choisir le bon type d’agrandissement

Toute l’interface est trop petite : utilisez la présentation «
Texte plus grand » dans les réglages d’écran.

Seul le texte de certaines applications est difficile à lire :
ajustez « Taille du texte » dans Accessibilité > Affichage.

Le bureau ou une fenêtre Finder pose problème : modifiez
ses options de présentation.

Vous avez besoin de lire ponctuellement une zone : activez
le zoom d’accessibilité.



rarformac.fr 3 / 7



rarformac.fr 4 / 7

INFOGRAPHIE Schéma des réglages globaux pour agrandir le texte et les icônes sur Mac

INFOGRAPHIE Infographie du réglage des icônes et du texte sous les icônes du bureau Mac
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SCHÉMA Repérez le réglage à utiliser selon la zone de votre Mac qui manque de lisibilité.

1. Agrandir l’interface du Mac

1 Ouvrez les réglages d’écran
Allez dans le menu Apple, puis ouvrez Réglages Système > Écrans.

2 Choisissez « Texte plus grand »
Sélectionnez la présentation orientée vers un texte plus grand. Les textes, boutons et plusieurs icônes de
l’interface deviennent plus faciles à lire.

3 Vérifiez votre espace de travail
Ouvrez vos fenêtres habituelles : l’agrandissement améliore la lisibilité, mais affiche moins de contenu à la
fois.
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4 Affinez dans les applications compatibles
Si nécessaire, allez dans Réglages Système > Accessibilité > Affichage > Taille du texte et ajustez
progressivement le curseur.

2. Agrandir le bureau, le Finder et le Dock

1 Agrandissez les icônes du bureau
Faites un clic droit sur une zone vide du bureau, choisissez « Afficher les options de présentation », puis
augmentez la taille des icônes.

2 Augmentez le texte sous les fichiers
Dans cette même fenêtre, choisissez une taille de texte plus grande pour les noms placés sous les icônes.

3 Adaptez une fenêtre Finder
Dans le Finder, ouvrez un dossier puis utilisez Affichage > Afficher les options d’affichage pour régler la
taille des icônes et du texte du dossier.

4 Réglez les éléments fixes
Dans Réglages Système > Apparence, choisissez la taille des icônes de la barre latérale. Dans Réglages
Système > Bureau et Dock, augmentez la taille du Dock.

3. Utiliser un zoom temporaire

1 Activez le zoom
Ouvrez Réglages Système > Accessibilité > Zoom et activez le mode qui vous convient.
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2 Choisissez une commande pratique
Le zoom peut notamment être déclenché par un raccourci configuré ou par un défilement avec une touche
modificatrice, selon les options proposées.

3 Testez avant d’en avoir besoin
Essayez le zoom dans une fenêtre simple afin de vérifier que le niveau d’agrandissement et la commande
choisie restent confortables.

Contrôle final de lisibilité

Je lis confortablement les menus, boutons et fenêtres principales.

Les noms de fichiers sur le bureau sont suffisamment lisibles.

Les icônes du Finder, de la barre latérale et du Dock sont faciles à repérer.

J’ai testé les applications que j’utilise le plus.
Certaines applications peuvent conserver leur propre taille de texte.

Je sais utiliser un zoom temporaire pour les besoins ponctuels.

Je n’ai pas agrandi davantage que nécessaire.
Un affichage plus grand réduit l’espace disponible dans les fenêtres.

i À retenir
Les intitulés et les options peuvent légèrement varier selon votre version de macOS. Commencez par le réglage le
plus local possible ; passez à l’agrandissement global seulement si l’ensemble de l’interface reste trop petit.


